W Twoim jezyku, dla Twojej wygody.

Prawdziwa zmiana dla rodzin, zmiana na lepsze.

Pracujemy z rodzinami dotknietymi naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
alkoholizmem oraz z tymi, ktérzy wyrzadzajg krzywde w zwigzkach.

Iceni inspiruje pozytywne zmiany i zapewnia szereg terapeutycznych i praktycznych
interwenc;ji, ktére zmieniajg zycie rodzin i dzieci w Suffolk.

Dla mezczyzn, ktorych zachowanie moze by¢ szkodliwe w relacjach intymnych, oferujemy
Program Venta.

Naszym celem jest tworzenie bezpiecznych, zdrowych i szczes$liwych rodzin, w ktérych dzieci

moga sie rozwijac.

Ipswich to cudowna kolekcja wielu réznych kultur i jezykéw. Z tego powodu chcemy zrobié
wszystko, co w naszej mocy, aby zacheci¢ wszystkich mieszkarncéw lpswich (i Suffolk) do
skorzystania z potrzebnego wsparcia, kiedy tylko ich rodzina tego potrzebuje.

Budynek Iceni jest dyskretny i nie ma na nim zadnych wzmianek o naduzywaniu substancji
psychoaktywnych, alkoholu czy przemocy domowej. Wszelka korespondencja z nami jest
poufna.

Iceni nie oferuje ustug ttumaczeniowych w ramach terapii, ale jesteSmy w stanie
zaoferowac terapie indywidualng w nastepujacych jezykach (listopad 2023): portugalskim,
litewskim i francuskim.

W grupach terapeutycznych terapeuta bedzie rozmawiat w jezyku angielskim.



Chcesz zosta¢ wolontariuszem?

Oprdécz naszego podstawowego zespotu, Iceni czerpie ogromne korzysci z
dodatkowego wsparcia stale rosngcego zespotu wolontariuszy, ktérzy na wiele
réoznych sposobéw pomagajg osobom przybywajgcym do Iceni.

Nasi wolontariusze sg integralng czescia zespotu w Iceni i sg niezwykle cenieni.
Zapraszamy i zachecamy do wspdtpracy w celu znalezienia tego, co jest najlepsze dla rodzin.

Jak mozesz poméc?
Niektdrzy wolontariusze sg tutaj, aby powitac ludzi w placéwce. Jesli angielski jest dla Ciebie drugim
jezykiem i uwazasz, ze bedzie to co$, w co mozesz sie zaangazowac i co sprawia Ci przyjemnos¢,

skontaktuj sie z nami.

Terapeuci-wolontariusze mogg wykorzystaé¢ swoje umiejetnosci, aby wesprze¢ wiekszg liczbe rodzin,
dzielgc sie swojg wiedzg specjalistyczng w swojej dziedzinie.

Iceni powstato w 1998 roku w oparciu o podstawowg zasade leczenia przyczyn
lezgcych u podstaw naduzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych, a
nie ich objawoéw. Poczgtkowo przetomowa i innowacyjna, dwadziescia piec lat
pozniej jest to nadal nasza podstawowa zasada. W dalszym ciggu stalismy sie
zespotem o niezwyktej gtebi i réznorodnosci umiejetnosci odpowiednich do
potrzeb rodzin w Suffolk.

Nasz zespdt charakteryzuje sie empatig i wspotczuciem dla osdb, z ktdrymi wspdtpracujemy, i
rozumie, ze problematyczne naduzywanie substancji psychoaktywnych nie jest wyborem zyciowym i
ze czasami ludzie mogg nieumyslnie wyrzadzi¢ krzywde.

Pracujemy zaréwno z rodzicami, jak i dzie¢mi, korzystajgc z szeregu interwencji (wymienionych
ponizej) prowadzonych przez doswiadczony i wykwalifikowany zespot, ktdrego pasjq jest
sprawiedliwos¢, sprawiedliwosé spoteczna i proces zmian.

Jestesmy dumni, ze mozemy wtgczac i szanowac wszystkich, bez wzgledu na to, kim s3 i jakie jest ich
pochodzenie.

¢ Doradztwo

e Grupy terapeutyczne

¢ Terapia zabawg

¢ Terapia rodzinna

¢ Praktyczne wsparcie rodziny
¢ Wsparcie dla rodzicow




