Jasy kalba, jusy patogumui.

Tikras pokytis Seimoms

Mes dirbame su Seimomis, paveiktomis piktnaudziavimu alcoholiu bei narkotinémis

medziagomis. Taip pat su asmenimis, kuriu elgesys kenkia tarpasmeniniams santykiams.

Iceni organizacija siekia jkvépti Zmones teigiamiems pokyciams. Sitlome daugybe terapiniy,
edukaciniy ir praktiniy intervencijy, skirty teigiamai jtakoti Seimy ir vaiky gyvenimus

Suffolk’e.

Vyrams, kuriy elgesys gali bati Zalingas intymiuose santykiuose, sitlome Ventos programa.

Masy tikslas — judeéti link saugiy, sveiky ir laimingy Seimy, kuriose vaikai galéty sveikai augti

ir klesteti.

Ipswich mieste mes turime nuostabig daugybés skirtingy kultlry ir kalby kolekcija. Dél Sios
priezasties norime padaryti viskg, kg galime, kad paskatintume visus Ipswich (ir Suffolk’o)

gyventojus gauti reikalingg paramg, jei jauciate, kad jusy Seimai to reikia.

Iceni organizacijos pastatas yra diskretiskas, jokiuose Zenkluose nenurodomos
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis, alkoholio ar smurto Seimoje problemos.

Bendravimas ir darbas su mumis yra konfidencialus.

Iceni organizacija nesitlo vertimo paslaugy terapijai, taciau Siuo metu (rasyta 2023 m.
lapkri¢io mén.) galime pasitilyti asmenine terapijg Siomis kalbomis: portugaly, lietuviy ir

prancuzy.

Terapinés grupés vedamos angly kalba.



Savanoriauk su mumis

Kartu su pagrindiné komanda, Iceni organizacija klesti remiama papildomos,
nuolat augancios savanoriy komandos, kuri jvairiais budais padeda Zmonéms
palaikyti rySius su mumis.

Mdsy savanoriai yra labai vertinami ir neatsiejami nuo Iceni komandos. KvieCiame ir skatiname
savanoriauti su mumis, siekiant palaikyti Seimy gerove.

Kaip galite mums padéti?

Kai kurie savanoriai dirba registratiroje ir maloniai sutinka klientus. Jei kalbate angly kalba, turite
noro ir galimybiy jsipareigoti kelioms valandoms per savaite tokiai pareigai, susisiekite su mumis.

Taip pat kvie¢iame savanoriauti psichologus, terapeutus, kurie galéty skirti dalele savo laiko bei
terapiniy jgldziy siekiant padéti daugiau Seimy.

Iceni organizacija buvo sukurta 1998 m., remiantis pagrindiniu principu — gydyti
pagrindines piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis bei alkoholiu
priezastis, o ne simptomus. IS pradZiy tai buvo naujoviskas poziuris, taiau po
dvideSimt penkeriy mety tai vis dar yra musy pagrindinis principas. Mes ir
toliau vystomeés ir pleCiamés j komanda, turincig neaprépiama jgldziy jvairove,
atitinkanciy Suffolk’o Seimy poreikius.

Misy komanda jaucia empatijg ir uzuojautg zmonémes, su kuriais dirbame, ir supranta, kad

piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis bei alkoholiu néra gyvenimo pasirinkimas, taciau tai gali
peraugti j gilesnias socialines problemas.

Dirbame tiek su tévais, tiek su vaikais, taikydami jvairias intervencijas (iSvardytas Zzemiau), kurias
atlieka patyrusi ir kvalifikuota komanda. Misy komandos nariai neabejingi sgZiningumui, socialiniam
teisingumui ir teigiamiems pokyciams. ] savo klientus ZitGrime su pagarba nepriklausomai nuo jy
kultdriniy bei gyvenimisky pagrindy. Sitlome:

¢ Psichologine terapijg

e Terapines grupes

e Zaidimy terapija (vaikams)
* Seimos terapija

e Prakting pagalba Seimai

¢ Edukacine paramg tévams




